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　⭐震災総合訓練のお知らせ ⭐ 
区の要員中心に全避難拠点の一斉開設訓練を行います。運営連絡会のメンバー 
の参加・見学も自由です。お時間の許す訓練だけの参加でも大丈夫です！！ 

日時：9月10日（土）13時～17時　 
会場：中村西小学校　 
持ち物:上履きと靴を入れる袋　名札 
※各自マスク着用などの感染対策、飲み物を持参するなど暑さ対策、防虫対策をして参加
してください。 
　　　　　　　　　＊訓練の内容＊ 
13時～16時　避難拠点運営マニュアルの確認、開設宣言、看板の設置 
　　　　　　検温・健康確認、本部の開設　授乳室・おむつ交換場所や女性専用 
　　　　　　物干し場所の設置、ごみ集積場所の確認　マンホールトイレ設置訓練 
16時～16時40分　通信訓練、避難者情報•安否確認取りまとめ、被災情報収集訓練 
16時40分～17時　訓練反省会 

　　　　　＊7月9日に開催した水に関する防災訓練の報告＊ 
　　　　　　区の要員、PTA、拠点メンバー計18名の参加でした。 
1.備蓄されている飲料水や給水袋などの確認をしスタンドパイプを出して組み立てました。　 
2.校内の防災井戸の場所の確認をし実際に水を出してみました。 
3.水に関する防災講和 
　飲み水や生活用水の確保はどのようにするのか? 区立学田公園の災害時給水ステーションや 
　中村かしわ公園の防災井戸からの給水の手順給水支援拠点に指定されている 
　中村小と中村中からの給水の手順は？などの内容でした。中村西小避難拠点として水を確保する 
　ために、何をしなければならないかを確認し、質疑応答もあり大変有意義な 
　訓練となりました。学校の受水槽の水が使えるか?について後日防災課から 
　詳しく回答をいただきましたので今回の訓練で確認したことも含め今後の運営連絡会などで 
　メンバー全員に周知したいと思います。 

各家庭においても災害対策として水は最重要！また、水の確保と同様にトイレ対策も今回課題に
なりました。皆さんのご家庭は災害時水とトイレは大丈夫でしょうか?確認しましょう！！
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