
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  師： 種部 恭子さん  

   産婦人科医 女性クリニック We! TOYAMA 代表  

   富山県議会議員 内閣府第 5 次男女共同参画基本計画策定専門調査会委員   

（公社）日本産科婦人科学会リプロダクティブヘルス普及推進委員会委員 

（公社）日本産婦人科医会常務理事 

聞き手： 藤川眞理子さん   

医師 帝京平成大学現代ライフ学部教授 

定  員： 100 名 
 

主  催： 国際婦人年連絡会   http://iwylg-jp.com/  

 

事前の参加申し込みが必要です。以下のフォームからお申込みください。（1 月 26 日締切り） 

開催日前日までに、ZOOM 参加者用 URL をお送りします。 

      ↓       ↓       ↓ 

                   https://forms.gle/aERCSF74TgKbQm4a9 

 

セミナーの詳細については右記にお問い合わせください。 h.nemoto0629@gmail.com 

国際婦人年連絡会 2020 年度 

第 5 回セミナー 
 

日時 2021 年１月 31 日（日）１4：10～16：00 

（13：40 より入室可） 

ZOOM によるオンライン開催 （参加費 無料） 

 

現在の日本の社会課題の一つに、若い女性への健康教育が十分になされていないことが挙げら

れます。予期せぬ妊娠、DV、性虐待・性暴力、性感染症、子宮がん、子宮内膜症等、様々なリ

スクに晒されている女性が、将来の妊娠および生涯を通じた健康のために、自ら健康を適切に

管理・改善することを目的としたプレコンセプションケアを学びます。2020 年 11 月、答申が

出された第 5 次男女共同参画基本計画の基本的考え方に盛り込まれたプレコンセプションケア

とは、具体的にどのようなことか。現役の産婦人科医として、また女性の健康を守るため、この

概念が政策に盛り込まれることを委員として強く提言した講師と共に考えます。生涯を通じた

健康ということから高齢女性が健康寿命を延ばすために必要なアドバイスもいただきます。 

 

「女性の生涯を通じた健康のために、 

 プレコンセプションケアを学ぶ」 
 

 

 

https://forms.gle/aERCSF74TgKbQm4a9

